
 

 

 

 

901001252019 Kariyer Planlama 

Ders Kodu Ders Adı Teorik Uygulama Laboratuvar Yerel Kredi AKTS 

901001252019 Kariyer Planlama 1,00 0,00 0,00 1,00 2,00 

 

Ders Detayı 

Dersin Dili : Türkçe 

Dersin Seviyesi : Lisans 

Dersin Tipi : Zorunlu 

Ön Koşullar : Yok 

Dersin Amacı : Öğrencilere kariyer planlama süreçlerinde rehberlik etmek. Kariyer yolu çizerken dikkat edilmesi gereken hususlar hakkında bilgiler vermek, 

kendilerini tanımalarına yardımcı olmak için yollarına ışık tutmak. 

Dersin İçeriği : Kariyerin tanımı, kariyer planlamada dikkat edilecek hususlar, kişilik değerlendirmeleri, kendini tanıma, fizyoterapistlik mesleğini tanıma, doğru yol 

haritası nasıl seçilir. 

Dersin Kitabı / Malzemesi / : Üniversiteye yeni başlayan öğrenciler için kariyer kararı verme yetkinliği programı. Ed. Prof. Dr. Ragıp Özyürek. Nobel Yayıncılık, 2015. 21. yüzyılda 

kariyer 

Önerilen Kaynaklar gelişimi müdahaleleri. Çeviri Ed. Fidan Korkut Owen. Nobel Yayıncılık, 2013. Daha önce kimseden duymadığınız 6 kariyer sırrı. Daniel H. Pink. 

Media Cat kitapları, 2008. Taşlıyan M, Arı N.Ü., Duzman B. İnsan kaynakları yönetiminde kariyer planlama ve kariyer yönetimi: İİBF öğrencileri 

üzerinde bir alan. 

Organizasyon ve yönetim bilimleri dergisi, 2011;3(2):231-241. Kozak M.A., Dalkıranoğlu T. Mezun öğrencilerin kariyer algılamaları: Anadolu Üniversitesi 
örneği. Anadolu Üniversitesi sosyal bilimler dergisi, 2011;13(1):41-52. Türkay O, Eryılmaz B. Kariyer değerleri ve kariyer yolu tercihleri ilişkisi: Türk 

turizm sektöründen örnekler. Muğla Üniversitesi sosyal bilimler dergisi. 201;24: 179-199. Vergiliel Tüz M. Kariyer planlamasında yeni yaklaşımlar. U. Ü. 

Fen-edebiyat fakültesi sosyal bilimler dergisi, 2003;4(4):169-176. 

Planlanan Öğrenme Etkinlikleri : Sunum yöntemi  

ve Öğretme Yöntemleri 

Ders İçin Önerilen Diğer : Yok 

Hususlar 

Dersi Veren Öğretim Elemanları : Doç. Dr. Şebnem Avcı 

Dersi Veren Öğretim Elemanı : - 

Yardımcıları 

Dersin Verilişi : Yüz yüze 

 

 

Ders Öğrenme Çıktıları 

Bu dersi tamamladığında öğrenci : 

1 Kendini ve fizyoterapi ve rehabilitasyon alanını tanır 

2 Alanda kendine uygun alt branşları seçebilir 

3 Kariyer beklentisinin ne olduğunu ve bu yolu nasıl belirlemesi gerektiğini bilir 

4 Fizytoterapistlik mesleğini ve çerçevesini, görev ve sorumluluklarını bilir 

5 Topluluk içinde konuşabilme, kendini ifade edebilme becerisine sahiptir 

 

 

 

Haftalık Konular ve Hazırlıklar 

 Teorik Uygulama Laboratuvar Hazırlık Bilgileri Öğretim Metodları 

1.Hafta *Kariyerin tanımı     

2.Hafta *Kişilerin kariyer seçiminde etkili 
olan ölçütler 

    

3.Hafta *Kariyer planlamasında dikkat 
edilecek hususlar 

    

4.Hafta *Grup çalışması     

5.Hafta *Kariyer engelleri nelerdir     

6.Hafta *Kariyer engelleri nelerdir 

*Grup aktivitesi 

    

7.Hafta *Grup aktivitesi     

8.Hafta *Ara sınav     

9.Hafta *Fizyoterapi için kariyer 

seçenekleri 

    

10.Hafta *Fizyoterapi için kariyer 

seçenekleri 

    

11.Hafta *Sosyal bilişsel kariyer kuramı     

12.Hafta *Sosyal bilişsel kariyer kuramı     

13.Hafta *Kişilik tipleri     

14.Hafta *Vaka incelemeleri     

 

 

Değerlendirme Sistemi % 

1 Final : 40,000 

2 Vize : 40,000 

3 Ödev: 10,000 

4 Ödev 2 : 10,000 



 

AKTS İş Yükü 

Aktiviteler Sayı Süresi(Saat)  Toplam İş Yükü 

Vize 1 1,00  1,00 

Final 1 1,00  1,00 

Derse Katılım 14 1,00  14,00 

Ara Sınav Hazırlık 7 2,00  14,00 

Final Sınavı Hazırlık 8 2,00  16,00 

Tartışmalı Ders 3 3,00  9,00 

   Toplam : 55,00 

   Toplam İş Yükü / 30 ( Saat ) : 2 

   AKTS : 2,00 

 

 


